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Veranstaltungshinweise

Ferienprogramm am Biberhof

Lagerfeuer, Schnitzen und spannende Spiele erwarten Euch. Wir streifen
durch die Natur rund um den Biberhof, erforschen Tiere und Pflanzen auf der
Wiese und im Wasser, basteln Schmuck oder bauen uns ein Lager. Wir freuen
uns auf tolle Ferien und gemeinsame Abenteuer drauf3en in der Natur mit
Euch!

Termine: 26.05.-29.05.2026 (viertagiges Angebot)
01.06.-05.06.2026 (viertdgiges Angebot, ohne Feiertag)
03.08.-07.08.2026
10.08. - 14.08.2026
17.08.-21.08.2026
24.08. - 28.08.2026
02.11.-06.11.2026,

Zeiten: jeweils 7:30-14:30 Uhr

Ferienprogramm fiir Kinder von 6 - 12 Jahren aus Sonthofen und Umgebung.

Anmeldung und Informationen unter: www.nez-
allgaeu.de/termine/ferienprogramm-am-biberhof
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Grundausbildung Feldbotanik

Kriechender Giinsel oder Gundermann? In unserer viertdgigen botanischen
Grundausbildung lernst Du die wichtigsten Pflanzenfamilien und Arten der
heimischen Flora kennen und erhéltst Einblicke in deren Systematik,
Morphologie und Okologie. Theoretische Unterrichtseinheiten wechseln sich
dabei ab mit praktischen Bestimmungsiibungen und Exkursionen, sodass Du
am Ende selbststdndig mit einem Bestimmungsbuch Wiesen und Walder
durchstreifen kannst. Auf’erdem bietet der Kurs die ideale Grundlage, sich
anschlieBend auf das Feldbotanik Bronze-Zertifikat des BANU (https://banu-

akademien.de/aktuelle-veranstaltungen/) vorzubereiten und dieses zu
absolvieren.

Termin: Donnerstag 21.05 und Freitag 22.05.2026
Donnerstag 18.06 und Freitag 19.06.2026
Ort: Biberhof, Sonthofen
Referentin: Katharina Babucke, MSc-Biologin
Kosten: 300€ (ermafigt 150€)
Anmeldung telefonisch unter der Nummer 08321-407 23 15 oder per E-Mail
an info@nez-allgaeu.de

Wildniskurs

Bei unserem diesjahrigen Wildniskurs nimmt Dich Manuel Gliickler mit auf
einen Exkurs durch die wichtigsten Survival-Grundsatze:

e Schutz: Du lernst, wie sich ein effektiver Shelter aufbauen lasst, was
Du dafiir brauchst und worauf Du achten musst, um einen sicheren
Unterschlupf aufzubauen.

e Wasser: Ohne Trinken geht nichts! Du lernst, wie Du Wasser findest
und es genief3bar machst.

e Feuer: Du lernst, wie Du mit wenigen Mitteln ein Feuer entfachen
kannst, lernst eine ordentliche, sichere Feuerstelle herzurichten und
welche Materialien Du brauchst. Was brennt gut, was nicht? Wo
richte ich eine Feuerstelle ein, wo besser nicht?

e Nahrung: Du lernst, die Nahrungsangebote der Natur zu nutzen,
lernst essbhare Pflanzen kennen und wie Du Nahrung am Feuer
zubereitest.

e Ruhe und Achtsamkeit: Du schulst Deine Wahrnehmung, lernst, Dich
auf Deine Sinne zu verlassen. Lasse Dich von der Natur zur inneren
Ruhe fiihren und lerne, achtsam mit ihr umzugehen.

Dariiber hinaus wirst Du eigene Werkzeuge herstellen, z.B. einen Glutloffel
oder Schniire aus Naturmaterialien.

Termin: 23.06.2026 von 10:00 — 19:00 Uhr

Treffpunkt: Wanderparkplatz Gunzesried (gebiihrenpflichtig)
Teilnahmegebiihr: 90 € + 5€ Verbrauchsmaterial

Zielgruppe: Jugendliche & Erwachsene (ab ca. 16 Jahre)

Anmeldung telefonisch unter der Nummer 08321-407 23 15 oder per E-Mail
an info@nez-allgaeu.de; Anmeldefrist: 09.06.2026
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